ORGANIZACJA ZAJEC STALYCH W INTERNACIE

Wychowankowie internatu SOSW im. J. Korczaka w Mosinie majg mozliwos¢ uczestniczenia w réznego rodzaju zajeciach. Niektére realizowane

sg w trakcie catego roku szkolnego, cze$¢ cyklicznie, m.in. w zaleznosci od pory roku, swigt narodowych,

1. Zajecia kulinarne w ramach projektu ,, Antidotum” (potrawy z drobiu, potrawy
1. | Zajecia kulinarne wegetarianiskie i weganskie, wspétczesne trendy w zywieniu).
2. Wdrazanie do bezpiecznego korzystania ze sprzetéw i urzgdzen kuchennych.
3. Rozwijanie dyspozycji psychicznych — samodzielnosci, wytrwatosci, umiejetnosci
planowania, dokonywania wtasciwych wyboréw.
4. Doskonalenie samoobstugi i podniesienie poziomu samodzielnosci
w wykonywaniu podstawowych czynnos$ci domowych; poprawa sprawnosci takich
jak: dobre prowadzenie wtasnego gospodarstwa domowego, zaradnosé,
prawidtowa organizacja dnia.
1. Gryizabawy w sali gimnastycznej - podnoszenie kondycji zdrowotnej i sprawnosci
2. | Zajecia sportowe fizycznej.
Rekreacja na éwiezym powietrzu 2. Gryizabawy ruchowe na boisku wielofunkcyjnym - upowszechnienie wsréd dzieci
i mtodziezy aktywnosci fizycznej oraz umiejetnosci sportowych.
3. Spacery.
4. Zajecia w sitowni zewnetrzne;j.
5. Przejazdzki rowerowe.
1. Wykorzystywanie nowoczesnych technologii informatycznych do nauki i zabawy.
2. Zajecia ksztatcgce umiejetno$é prawodtowej oceny informacji pod wzgledem
S zagrozen ptynacych z internetu.
3. | Zajgciainformatyczne 3. Wyszukiwanie informacji na dany temat, komunikowanie sie z innymi osobami na
odlegto$é, stuchanie muzyki, ogladanie krotkich filmdw.




4. Wyszukiwanie przydatnych stron internetowych.

Zajecia plastyczno — techniczno — rekodzielnicze

Zajecia z zakresu ceramiki i stolarstwa realizowane w swietlicy w Sowinkach.
Wykonywanie kartek okolicznosciowych.

Wykonywanie ozddb swigtecznych.

Wykonywanie gazetek sciennych tematycznych i okoliczno$ciowych.

PwwnNpeE

Zajecia z elementami Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Gtéwnie z udziatem wychowankéw ze znaczng i gteboka niepetnosprawnoscia
intelektualna:

1. Cwiczenia w nawigzywaniu kontaktu z innymi wychowankami.

2. Cwiczenia prowadzgce do poznania wtasnego ciafa.

3. Cwiczenia pozwalajace zdoby¢ pewnoé€ siebie i poczucie bezpieczerstwa w
otoczeniu.

4. Cwiczenia utatwiajace nawigzanie kontaktu i wspétpracy z partnerem i grupa:
¢wiczenia ,,z" w parach (partner aktywny i partner bierny).

5. Cwiczenia relaksacyjne przy muzyce relaksacyjne;.

Zajecia rytmiczno - muzyczne

1. Wspdlne muzykowanie.
2. Zabawy dzwiekonasladowcze.
3. Cwiczenia ruchowe i zabawy przy muzyce.

Udziat w konkursach

1. Udziat w konkursach organizowanych przez nauczycieli Osrodka.
2. Udziat w konkursach organizowanych na terenie internatu :

a. Konkursy fotograficzne

b. Konkursy plastyczne

c. Konkursy rekodzielnicze
3. Catoroczny konkurs czystosci w internacie.




8. | Gryizabawy $wietlicowe 1. Cymbergaj, dart, pitkarzyki.
2. Gry planszowe.
3. Zabawy tematyczne.
9. | Zajecia o charakterze edukacyjnym 1. Realizacja zadan domowych.
2. Quizy tematyczne, krzyzowki, tamigtowki, rebusy.
10. | Zajecia o charakterze samoobstugowym 1. Codzienne zajecia doskonalgce czynnosci samoobstugowe.
2. Zajecia wdrazajgce wychowankow do wspadlnej odpowiedzialnosci za fad i porzgdek

w sypialniach oraz pomieszczeniach wspdlnego uzytkowania.




